
Утверждаю : 57с~№Г38 Э н е р г е -

(У  О .Н .П ивень т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

ккал
« 1 7 »  н о я б р я  2 0 2 5 г .

ЗАВТРАК:
l.K au ia  п ш ен и ч н ая  м олоч , ж ид. 150/200 180.09/240.1

2 .Б у тер б р о д  с сы ром  32/41 93.60/124.8

3 .К о ф ей н ы й  н ап и ток  180/200 78.40/87.12

352 .09 /
452.11

ОБЕД:
1. К у к у р у за  о твар н ая  30\40 31.2 /39 .0

2 .Щ и из свеж .к ап у сты  с картоф . 150/200 50.39/67 .19

З .К аш а гречн евая  р ассы п ч атая  110/130 189.0/223.3

4 .М ясо  ту ш ен о е  32/39 20/30 101.2/135.0

5 .К о м п о т  из сухоф руктов  150/200 83.88/111.8

б .Х леб  п ш ен и ч н ы й  15/20
7.Х леб  р ж ан о й  30/37

35.25/47 .0
69.6 /87 .0

560 .61 /

У П Л О ТН ЁН Н Ы Й 710.41

ПО ЛДНИК:
182.0/228.2

1.К о р ж и к  м о ло ч н ы й  1шт. 60/70
2 .С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с р ы б о й (го р б у ш а)

68.83/83 .44

10/12 140/188
87.0 /105.4

3 .Г р ен ки  из п ш ен и чн ого  х л еб а  13/15
4 .Ч ай  с сах ар о м  150/200 45.09 /60 .12

383 .86 /
477.25

М/с: Логачева Н.А 
Повар: К удинова .Д.

1297/
1660


